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Годовой и недельный учебный план для X-XI классов 
Естественнонаучный профиль (10б кл.) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Уро
вень 

Количество часов в год2 Всего 
 10 11 

в нед в год в нед в год  
Русский язык 
и  литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 
Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) Б 3 102 3 102 204 

 

Математика  
и информатика 

Математика. 
Алгебра и начала 
математического 
анализа  

У 4 136 4 136 272 

Математика. 
Геометрия У 2 68 2 68 136 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 
География Б 1 34 1 34 68 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 
Биология У 3 102 3 102 204 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая 
культура  
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура Б 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  2 68 - - 68 
 Итого:  34 1156 33 1122 2278 
Региональный 
компонент 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 
История  Б 1 34 1 34 68 

Курсы по выбору 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Элективные 
учебные предметы 

   1 34 34 

Итого:  3 102 4 136 238 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при шестидневной  уч. неделе 

 37 1258 37 1258 2516 

Внеурочная деятельность 
(дополнительные курсы по выбору и 
желанию родителей и обучающихся) 

 
5 170 5 170 340 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
2 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 
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Годовой и недельный учебный план для X-XI классов 
Естественнонаучный профиль (11Б кл.) 

 

Предметные 
области Учебные предметы 

Уро
вень 

Количество часов в год4 Всего 
 10 11 

в нед в год в нед в год  
Русский язык 
и  литература 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 
Литература Б 3 102 3 102 204 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский язык) Б 3 102 3 102 204 

 

Математика  
и информатика 

Математика. 
Алгебра и начала 
математического 
анализа  

У 4 136 4 136 272 

Математика. 
Геометрия У 2 68 2 68 136 

Информатика У 4 136 4 136 272 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 68 2 68 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 
География Б 2 68 - - 68 

Естественно- 
научные предметы 

Физика Б 2 68 2 68 136 
Биология У 3 102 3 102 204 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Астрономия Б - - 1 34 34 

Физическая 
культура  
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 34 1 34 68 

Физическая 
культура Б 3 102 3 102 204 

Индивидуальный проект  1 34 1 34 68 
 Итого:  34 1156 33 1122 2278 
Региональный 
компонент 

Русский язык Б 1 34 1 34 68 
История  Б 1 34 1 34 68 

Курсы по выбору 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Элективные 
учебные предметы 

   1 34 34 

Итого:  3 102 4 136 238 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при шестидневной  уч. неделе 

 37 1258 37 1258 2516 

Внеурочная деятельность 
(дополнительные курсы по выбору и 
желанию родителей и обучающихся) 

 
5 170 5 170 340 

 
 
 
 
 
 
 
 

                                                 
4 Количество часов в год указано из расчета 34 учебных недель. 
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