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Ежедневное меню рационов горячего питания (обед) для предоставления 
питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразовательных 

учреждений г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости 
(части стоимости) за счет средств бюджета Санкт-Петербурга 
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1 день 

No Пище.вые вещества 
Энерrети-

Сборник техноло-
Прием пищи, наименование блюда 

Масса ческая 
рецептур гической порции Уrлеводы, ценность, ' Белки, r Жиры, r 

r ккал карты 

Обед 

2008 / 2008 41 / 48 САЛАТ ВИТАМИН,НЫЙ до 28,02 / САЛАТ ИЗ 
100 4,70 19,50 7,00 224,00 

СВЕКЛЫ С СЫРОМ И ЧЕСНОКОМ с 01 .03 

2012 72 ЩИ ПО-УРАЛЬСКИ С КРУПОЙ И СМЕТАНОЙ 250/5 2,00 5,60 .7,50 88,50 

201_2 · 255 БИТОЧКИ РЫБНЫЕ 100 12,60 4,10 8,50 121,30 

2012 322 ' ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С МОРКОВЬЮ 180 3,40 5,50 21,60 150, 10 

к/к к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,60 0,40 18,50 · 88,40 

' 21,20 107,20 к/к к/к БА ТОН НАРЕЗНОЙ 40 3,10 1, 10 

2008 439 
НАПИТОК ИЗ БРУСНИКИ ПРОТЕРТОЙ С 

180 0,10 0,00 24,10 97,20 
САХАРОМ , 

2011 338 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ / ГРУША СВЕЖАЯ 100 0,40 0,40 9,80 47,00 

Итоrо за прием пищи: 995 '28,90 36,60 118,20 923,70 

Bcero за день: 28,90 36,60 118,20 923,70 

Зав.производством: 

Калькулятор: 

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2 ВАСИЛЕОСТРОВСКОГО 
РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Поздняков Егор Владимирович, Директор
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