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Ежедневное меню рационов горячего питания (обед) для · &~ffi~ · ия 
питания учащимся старших классов (12-18 лет) общеобразов ельных 

учреждений г. Санкт- Петербурга с компенсацией его стоимости (части 
стоимости) за с.чет средств бюджета Санкт-Петербурга 
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No Пищевые вещества 
Энерrети• 

Сборник техноло- Масса ческая 

peцen-ryp гической 
Прием пищи, наименование блюда 

порции 
Уrлеводы, ценность, 

Белки, r Жиры, r r ккал 
карты 

Обед 

200В 43 
САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МАСЛОМ 

100 1,6 8,7 13,9 92,0 
РАСТИТЕЛЬНЫМ * 

2008 75 БОРЩ СО СМЕТАНОЙ 250/5 З ,В 7,3 9,1 123 

2008 2В0 РУЛЕТ ИЗ ГОВЯДИНЫ С ЛУКОМ И ЯЙЦОМ 100 13 ,В 8,4 10,3 189 

200В 331 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 1В0 6,5 5,7 41,8 244 

2008 441 НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 1В0 0,6 0,3 22,0 92,7 

к/к к/к 
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 

30 2,0 0,3 12,7 61,2 
МИКРОНУТРИЕНТ АМИ 

к/к кlк БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 20 1,5 0,6 10,3 52,4 

кlк кlк МАНДДРИН СВЕЖИЙ В5 0,2 0,0 16,7 56 

Итоrо за прием пищи: 950 30,0 31,3 136,8 910,6 

Bcero за день: - 30,0 31,3 136,8 910,6 

Зав.производством: 

Калькулятор: 

-
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