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Директор ГБОУ ~/...,.L-.:,\-:--:'~~~щ-г-

ежедневное меню Рац . 
. ионов гор 
учащимся старшu ячего питания (обед) для предоста ния 

г. Санкт-Петербург х классов (12-18 лет) ·общеобразовательных учреждений 
' а с компенсацией его стоимости (части стоимости) за счет 

средств бюджета Санкт-Петербурга 

AvolauJC "cLsl."~ ' 2022г (/ 
f 

Вдень 
№ Пищевые вещества 

Сборник техноло-
Энергети-

рецептур rической Прием пищи, наименование блюда 
Масса ческаJ:1 

Углеводы , ценность, 
порции Белки, г Жиры, г 

карты 
г ккал 

Обед 

2q12 / 2008 13 / 51 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОГУРЦОВ ДО 30.10 / ВИНЕГРЕТ 
овощной с 01 .11 . 100 0.70 5,90 1,80 67) 0 

2008 92 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С РЫБОЙ 250 4,00 2·,90 16,70 109,30 

2008 311 ПЛОВ ИЗ ИНДЕЙКИ 280 26,50 22,50 51.?Ь 531 ,10 

к/к к/к ХЛЕБ РЖАНО~ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,60 0,40 18,50 88,40 

к/к к/к БА ТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,60 0,50 10,60 53,60 

2008' 436 НАПИТОК АПЕЛЬСИНОВЫЙ 180 0,20 0,00 · 23,10 94,50 

-

к/к к/к АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ / МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,10 43 ,00 

Итого з~ прием пищи: 970 36,50 32,40 130,50 987,20 

Всего за день: 36,50 32,40 130,50 987 ,20 

Зав .. производством: 

Калькулятор: 
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