
"Gогласовано" 

Директор ГБОУ _______ _ 

Ежедневное меню рационов г
орячего питания (завтрак, об

ед) для предоставления 

питания учащимся младших кла
ссов (7-11 лет) общеобразовательных уч

реждений 

г. Санкт-Петербурга с компе
нсацией его стоимости -(ча

сти стоимости) за счет 

средств бюджета Санкт-
Петербурга 

~/}//{½)мftшtC 
" ·~202зг 

&день 

No 

Пищевые веществ':1 Энергети• 

Сборник техноло-

Масса 
ческая 

рецептур гической 
Прием пищи, наименова

ние блюда порции Белки, r Жирь~, r Уrлев?ды, r 
ценность, 

ккал 

карты • , . 

Завт~ак 
1 

2008 187 КАША "ЯНТАРНАЯ" (ИЗ П
ШЕНА С ЯБЛОКАМИ) 

150 5,0G 7,30 28,10 199,20 

2008 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 
15/20 5,20 5,00 10,70 108,10 

к/к к/к БАТОН НАРЕЗНОЙ 
20 1,60 0,50 10,50 53,60 

.. , 

2008 ·- 430 ЧАЙ С 'САХАРОМ 
180 0,20 0,10 ' 14,60 58,40 

к/к к/к ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИР
ОВАННОЕ 

20 1,50 2,60 14,90 83,40 

к/к к/к АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ / МАНДАРИН
 СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,10 43,00 

Итого за прием пищи: 
505 14,40 15,10 87,00 545,70 

Обед 

2008 /2008 41 / 40 
САЛАТ ЗИТАМИННЫЙ до 28,02 / САЛАТ ИЗ 60 0,70 3,10 5,70 54,00 

КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ с 01 .03 
1 

201-2 · 57 БОРЩ С КАПУСТОЙ И КАРТОФЕ
ЛЕМ И СМЕТАНОЙ 200/5 1,5(: З,90 10,20 82,00 

' 

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СО
 СВИНИНОЙ 240 16,90 

~ 
24,70 454,50 

к/к к/к ХЛЕБ РЖАI-Ю-ПШЕНИЧНЫЙ 
40 2,60 1).401 18,50 88,40 

к/к к/к ~А ТОН 1--!АРЕЗНОЙ 

i 

20 1,601 о,5о! 10,60 53,60 
. i 

2012 372 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФР
УКТОВ 180 0,10 0,10 21,50 87,80 

Итого за прием пищи: 
745 ZЗ,40j 29,90 91,20 820,30 

Всего за день: 
37,80 45,00 · 178,20 1 366,00 

Зав.производством: 

Калькулятор: 
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