
Ежедневное меню рационов
 горячего питанця (обед) д

ля предоставления 

пиf!Jания учащимся ста
рших классов (12-18 лет) общеобразовательны

х 

учреждений г. Санкт-Пе
тербурга с компенсаци

ей его стоимости 

· (части стоимост_и) за счет средств бюджет
а Санкт-Петербурга 

~~/Jя'/u1 
2023 г 

- v С/ Здень 

.№ 

Пищевые вещества Энерrети: 

' 
Сборник техноло- Прием 1"/ИЩИ, наименован

ие блюда 
Масса 

ческая 

рецептур гической 
порции Белки, г Жиры, г 

Углеводы, ценность, 

карты 

r ккал 

Обед 

.. 

2008 40 САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТ
Ы 100 1,60 · 5,10 7,70 83,00 

2012 81 
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С БОБОВЫМ

1(1 И 250/10 6,00 5;30 20,30 165,30 

ГРЕНКАМИ 

.. 

2008 . 299 ЗАПЕ,КАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ
 с· 280 23,20 19,50 51,70 460,80 

СУБПРОДУКТАМИ 

к/к . к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
\ 

., ·, 20 1,30 0,20 9,30 44,20 

к/к к/к БА ТОН НАРЕЗНОЙ 
20 · 1,60 0,50 10,60 53,60 

2012 376 
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУ

КТОВ С 180 0,40 Ь,оо 25,00 101 ,70 

ВИТ AMИHOJVI "С" 

к/к к/к АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ/ МАНДАРИ
Н СВЕЖИЙ 100 0,90 0,20 8,10 43,00 

Итого за .прием пищи: 
960 35,00 30,80 132,70 951,60 

Bc~ro за день: 

35,00 зо',sо 132,70 951,60 

Зав.производст_вом: 

Калькулятор: 
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