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Ежедневное меню рац
ионов горячего питан

ия (обед) для () ~ 

питания учащим
ся старших класс

ов (12-18 лет) общеобразо
вательных 

учреждений г. Сан
кт- Петербурга с к

омпенсацией его с
тоимости (части 

стоимости) за с
чет сре_дств бюд

жета Санкт-Пет
ербурга 

/!Jpok_;1a~ 
,, /;; ·~FcA ь 2022г 

~ 
2день 

-~ - ,,. _. 

No 

Пищевые вещ
ества Энергети-

Сборник технол
о-

Масса 

ческая 

рецептур гичес
кой 

Прием пищи, н
аименование б

люда 
порции 

Углеводы, ценность, 

Белки, г Жиры, г 

. карты 

г ккал 

Обед 

САЛАТ ВИТАМИНН
ЫЙ С МАСЛОМ . 

2008/2011 41П1/1 РАСТИТЕЛЬНЫМ д
о 28.02/ ПОМИДОР СВЕЖИ

Й 100 2,3 5,5 9,5 74 

(ПОРЦИОННО) С
 0.1.03 

2008 98 СУП КАРТОФЕЛЬН
ЫЙ С РИСОМ И КУ

РОЙ 250/10 7,3 8,2 22,2 131 

2008 245 ТЕФТЕЛИ РЫБН
ЫЕ 

100 12·,5 7,2 13,5 186,0 

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕ
ЛЬНОЕ 

180 
'· 

3,8 6,2 25,6 172,9 

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМ
ЕСИ СУХОФРУК

ТОВ С ВИТ.С · 180 0,5 О, 1 28;5 118,0 

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕН
ИЧНЫЙ ОБОГАЩЕН

НЫЙ 
' 

к/к к/к МИКРОНУТРИЕН
Т АМИ 

30 2,0 0,3 12,7 61,2 

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕН
НЫЙ МИКРОНУТРИ

ЕНТАМ~ 20 1,5 0,6 10,3 52,4 

к/к к/к ЙОГУРТ ЖИРН.2 , 5% 
100 2,0 2,5 23,0 127 1 

1 

Ит ого за прием
 пищи: 

' 970 31,9 30,6 145,3 922,б 

Вс его задень: 

31 ,9 30,б 145,3 922,б 

Зав.производством
: 

Калькулятор: 
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