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Ежедневное меню рационов горячего питания (завтрак, обед) iм~:fl ния 

питания учащимся младших классов (7-11 лет) общеобразов 11:,.ru,u, .... ==- ==:;;.. ний 

г. Санкт-Петербурга с компенсацией его стоимости (части стоимости за счет 

, средств бюджета Санкт-Петербурга 

~CU~A'6U~~ vA 
,,~ 6 2022г 
17 ~ 

7 день 

№ 
Пищевые. вещества 

Энергети-

Сборник :rехноло- Масса 
·ческая 

рецептур гической 
Прием пищи, наименование блюда порции Белки, г Жиры, г Углеводы, r ценность, 

карты 

ккал 

Завтрак 

2008 187 КАША "ЯНТАРНАЯ" ,(ИЗ ПШЕНА С ЯБЛОКАМИ) 180 6,00 8,80 33,70 239,00 

к/к к/к БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,60 0\50 10,60 53,60 

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,20 0,10 14,60 58,40 

К/К К/К ПЕЧЕНЬЕ 20 1,50 2,00 14.90 83,40 
' '' 

к/к к/к ЙОГУРТ М . Д . Ж 2,5% 100 2,80 2,50 11 ,00 80,00 

Итого за прие·м ·пищи: 500 12,10 13,90 84,80 ' 514,40 

Обед 

2008 / 2008 41 / 40 
САЛАТ ВИТАМИННЫЙ до 28,02 / САЛАТ ИЗ 60 0,70 3,10 5,70 54,00 
КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ с 01 .03 

2008 95 СУП ИЗ ОВОЩЕЙ СО СМЕТАНОЙ 200/5 2,50 4,10 ·' 8,30 80,80 

2011 259 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ СО СВИНИНОЙ 240 16,90 25,30 22,70 . 455,30 

к/к к/к ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 40 2,60 0,40 18,50 88,40 

к/к к/к · БАТОН НАРЕЗНОЙ 20 1,60 0,50, 10,60 53,60 

2012 383 КИСЕЛЬ ИЗ. БРУСНИКИ ПРОТЕРТОЙ С САХАРОМ 180 О , 10 0,10 20,50 83 ,20 
' 

Итого за прием пЙщи : , 745 . 24,40 ЗЗ , 50 86,30 815,ЗО 

Всего за день: 36,50 . 47,40 171,10 1 329,70 

Зав.производством: 

Калькулятор: 
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