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l7i, • .., ' ~' Ежедневное меню рационов горячего питания (обед) для предоставления 

питания Учащимся старших нлассов (12-18 лот) общеобразовательных 
учреждений г. Санит- петербурга с иомпенсациой его стоимости (части 

стоимости) за счет средств бюджета Санкт-петербурга 

tш[,,~h " 202 г 2 

' 1 

10 день 
No 

' 

1 nищевые вещества 
Энергети, Сб техноло-орник 

ре це111ур гической Прием пищи, наименование блюда 

j 
карты 

1 
' 

Обед 

САЛАТ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦО~ С МАСЛОМ 2008 20 
РАСТИТЕЛЬНЫМ* 

БОРЩ СИ~ИРСКИЙ СО СВИНИНОЙ И 2008 80 
СМЕТАНОИ 

2008 243 ЗРАЗЫ РЫБНЫЕ РУБЛЕНЫЕ 

2008 335 ПЮРЕ КАРТОФЕЛоНОЕ 

2008 394 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК С ВИТ.С 

ХЛЕБ РЖАНО~ ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 
к/к к/к 

МИКРОНУТРИЕНТ АМИ . 

к/к к/к БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 

к/к к/к МАНДАРИН СВЕЖИЙ 

Итого за прием пищи: 

Всего за день: 

Зав.производством. 

Калькулятор: 

Масса 

порции 

100 

250/10/5 

100 , 

180 

180 

30 

20 

85 

960 

1 

ческая 

Углеводы, ценность, Жиры, г Белки, г 
г ккал 

1 

2,7 5,1 6,8 93 

5,9 6,2 26,6 182 

11,8 10,9 26,8 221 

· 3,8 6,5 24,4 173 

0,1 0,1 12,1 51,2 

2,0 0,3 12,7 61,2 

1,5 0,6 10,3 52,4 

0,2 0,0 16,7 76 

28,0 29,7 136,4 909,7 

28,0 29,7 136,4 909,7 
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