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Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Каша "Янтарная" 

Круrш nшоно, Мопоко, Яблоки свож:ио, Caxnp-r1ncoк, м сr10 сливо•1нос, Со11ь 
Б -8.96 г, Ж· 12,37 г, У •  29,04 г, ЭЦ -220.70 ккал 

Иогурт фруктовый, м.д.ж. 2,5% 
6 - 4. 1 r, Ж- 2,5 г, У ·  4,9 r. ЭЦ - 87 ккал 

Чай с сахаром 
Чнi1 nисто1н1И , Cнxщ>-nflc:01,. 6 -0 .2 r .  Ж - 0,1 r. У - 15 r. ЭЦ-60,00 ;:1тл 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б • 2 г. Ж· 1.16 г, У •  12,99 г. ЭЦ • 68 ккал 

Мандарин сввжий 
Б • О,Вг, Ж· 0,1 г, У ·  7,Sr, ЭЦ • 38,00 ккnл 

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Огурец соленый порционно 

QrурЦЫ ('.CПOltblC. Б - 0.46 r. Ж - 0,06 r. У - 1,2 г. ЭЦ - 6,6 ккал 

Бульон куриный с вермишвлью и яйцом 
Мясо куриное грудка с!м. М,.1,:аро1111ыс иэдсп11я (вермишель) Морковь. Лук рсnчатыi1. Масло подмолнсч1юс. Соnь, Пструш,:,1 зелень. ЛащювыИ лист. 

K"J)l1tIOe Б - 7.8 г. Ж • :!, 1 r. У - ·10.10 г. ЭU • 109.20 ккал 

Паэлья с курицей 

Лйцо 

240 Крупа рисощщ Ф 1!1у кур1111ое: rрумка с!м. Лук рсnчаты1i. Моркооь. Масло подсо.n1-1с1 н1Ос. Оnош11 .щморожс111н"rс фасоль зслсJ1ая сrр:r1коо.н1.Псрсц. Пом vзорь  
СIН'IЖие, Соль. Чес:1ю1t. Пеrруwкн, к,,куру.'Jа конс1 ро11рсеш1ная Б -8,21 г, Ж - 17. 10 г. У - ЗG.10 г, ЭЦ- :И5.4.:к,Jn 

200 Сок фруктовый (яблочный) 
6 - 1 Г. Ж - 0,2 Г, У - ·19,аг. ЭЦ -86,ООк.:.JЛ 

40 Хлвб ржано-пшвничный обогащвнный микронутривнтами 
5.- З.2 г. Ж - 1,7 г, У - 20. t. г. ЭЦ - 92 ккап 

50 
Батон нарезной обогащвнный микронутриентами 

Б - 4 г. Ж - 2.32 г. У - 25.   г, ЭЦ - 136 ккан 
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Главный техноло Зав.производством 


