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10 день 08.052026г.
Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2025 год 

Омлет натуральный 
Яйца кури+1ые1 Молоко, Масло сл1шо·1но€-, СQ,Пь Б -14,5 r, Ж-14,27 r, У ·  8,89 r, ЭЦ- 262,43 ккал 

Бутерброд с сыром и огурцом 

Батuн нап::зной,Оrvр..: ц сос>..-нй, Сь1р Б - З,01r, Ж-4,09r, У -13,56r, ЭЦ-10б,87ккал 
Чай с сахаром 

Ча,  1111c1ouo 1, Сахар-,т со :. Б - 0,2 r. Ж -0.1r. У - 15.ООг, ЭЦ • 60 00,;<ал 

Зефир витаминизированный 
Б • 0,63 r, Ж- 0,1 r, У -26,20 r, ЭЦ -101,60 �кап 

Апельсин свежии 
Б • 0,9 r, Ж- 0,2r, У ·  8, 1 r, ЭЦ - 4-З,ООк,ал 

Обед обучаюшихся в 1-4 классах на 2025 год 
Салат из квашеной капусты 

Ю.туста !\t1.t111eнa;i1 Лу:\ реП' i!ТЫЙ, Сnхар-лесо.:, М::н:nо no;1c()n,,eчtю•  Б - 0,9G r. Ж .  З 06 г, У - 4.62 г, ЭЦ-49,8 ••ал 

Суп картофельный с горохом и гренками 
Картофеnь. Мор�овь, Лу.: репчаты�. Сопь,Г орох �оnотый. Macno rюдсоп"ечное, батон нареэноi; 

Б- 5,27 r, Ж - З,74 г, У-15,10 r, ЭЦ- 114,02 ,.,щ 
Жаfкое по-домашнему со свининой 

Се11н11на сiм, Ка�;тоф�ль, /, Аспо подсопнсч�о�. Лук репчатый, Томатная паста, Соnь. Лаороеыi1 лист 
Б-12.50 г, Ж • 14,94r, У - 23,2 г, ЭЦ- 277.37 llkan 
компот из смеси сухофруктов 

CJ. #C  t:yv()фpy  D!! Кn . fl!П!ШЯ, C,эx p-ner.ol{, Ki•.r.вo\a Лш.И1111;tЛ Б - 0.6 г, Ж - О, 1 г, У-23.5 г, ЭЦ- 97,21(1:ал 

Хлеб ржано-пwеничный обогащенный микронутриентами 
Б "  3,2 г, )}( - 1,7 r, У - 20,4 г, З Ц  - 92 о::1л 

Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4  r. Ж-2.З2 г, У - 21;_0;, г, ЭЦ· п ;  �•an 

, 
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