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АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
ИНН 7839335160 
кпп 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Д у н а й с к и й  пр., д. 23. лит. А. пос,. 16 

МЕНЮ (Льготное) 

- 30.04
4день 

__  2026 

г. 
Выход, г Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 

150 
Каша из пшена и риса молочная жидкая (дружба) 

ректор 
ия НЕВА" 

С.Н. Филиппов 

Крупа пwеная,Крупа рисовая, Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное. Соль Б • 9,07 r, Ж- 7,92г, У •  26,30 г. ЭЦ • 174,ЗОккал 

25 
Бутерброд с маслом сливочным 

Масло сливочное, Батон пшеничный Б • 2.0 r, Ж- 7,64 r, У -12,84 r, ЭЦ -138,70 ккаn 

200 Чай с лимоном 
Чай листовой, Сахар-песок, Лимон Б • 0.2 9r. Ж • 0.1 г. У •  14.69 г. ЭЦ • 59,90 кхаn 

100 Яблоко свежее 
Б • 0,4 r, Ж- 0,4 r, У • 9,8 r, ЭЦ • 44,4ккаn 

150 Иогvот сЬоvктовь,й м.д.ж.2.5% 
Б • 4,1 r, Ж-2,5 r, У •  4,9r, ЭЦ • 87,ООккал 

Выход, г Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
60/20 Салат из свеклы с яйцом 

Свекла. Яйцо r.уриное. Масло подсол►1ечное, Сопь Б -2,95 г, Ж • 7.00 r. У •  З,6 r. ЭЦ - 100,00i:кan 

20015 
Суп с макаронными изделиями, картофелем и курой отварной 

Каµтофель свежий. МпкаµшIные издеnи . Лук репчатый, Морковь свежая, Мясnо гюдt;олнеч►юе, Сuль,лавµовый лист. Укµоn. Филе h"fiJИHoe о/м 
Б • 4,07г, Ж • 2.24 г, У •  15,74r, ЭЦ • 94.бО ккаn 

Тефтели рыбные в соусе кисло-сладком с овощами 
90/30 

Минтай с/м.Крупr1 рисuвяя. Лук µспчатыИ Моµковь. Мука пшсничнаn,Кµахм;: п каµтофеnьный, Томатная n;ir.тa. Сяхар. Кислот;  лимонная. Л; врооый 
лист, Маспо rюдсолнечное. Сопь Б • 8, 17r. Ж - 6.85 r, У •  9,44 r. ЭЦ - 151,76 1<1:an 

150 Картофель отварной 
Картофеnь. Масло сnивочное, Соnь Б .  2,9r, Ж • 4,7 r. У - 23.SOr, ЭЦ- 148,00 r.кan 

200 Сок фруктовый (персиковый) 
Б • 1 r, Ж • 0,2 r. У • 15 г, ЭЦ • 76 ккал 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б .  3.2 r, Ж .  1,7 r, У .  20.4 r. ЭЦ • 92 КК..1Л 

50 Батон обогащенный микронутриентами 
Б .  4 r, Ж .  2,32 r, У .  25,98 r. ЭЦ • 136 ккал 

Главный технолог Зав. производством мl 


