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АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
и н н  7839335160 
кпп 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр"  д. 23. пит. А, пом. 1 
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Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
Икра кабачковая (консервированная) 

Инµа кабr1чковая консервирооан  аr. Б • 1.4 Г. Ж • 4,01 Г, У ·  6.8 Г, ЭЦ · 58,2 l<КЭЛ 

Борщ с капустой и картофелем, отварной говядиной и сметаной 
Картофеnь, Сеекnа, Капуста белокочанная свежая, Говядина отварная, Лук репчатый, Морковь свежая, Томатная паста, Соль, Кислота лимонная, 

Сметана, Лавровый лист, Петрушка свежая, Масло подсолнечное Б - 5,32 г, Ж - 7, 1г, У - 14,40 г, ЭЦ- 159,70ккал 

Шницель рубленый мясной 
Говядина, Свинина, Батон пшеничный, CvxaDи ланиDовочные, Соль, Масло подсолнечное Б - 8,22 г, Ж - 11,66 г, У - 4,04r, ЭЦ - 147,90 ккал 

Макаронные изделия отварные 
Макаронные изделия, Масло сливочное, Соль Б • 7,3 r, Ж-6,4 r, У ·  41,73г, ЭЦ • 254,60 ккал 

Компот из сухофруктов 
Сухофрукты, Сахар-лесок, Кислота лимонная Б - 0,6 г, Ж - О, 1 г, У - 23,50 г, ЭЦ - 97,20 кхал 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 4,8 r, Ж - 2,55 г, У - 30,60 r, ЭЦ - 138,ООккал 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 кхал 

Яблоко свежее 
Б - 0,4 г, Ж .0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,40 кхал 

Иогурт фруктовый,м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 
Б -4. 1 г, Ж -2,5 г, У ·  4,9 Г, э ц  · 87,ООккал 
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