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Режим занятий  

ГБОУ СОШ № 2 Василеостровского района 

на 2024-2025 учебный год 

 

Режим функционирования устанавливается в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федеральный закон РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Федеральный закон РФ от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка 

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

 Приказ Минпросвещения России от 28.08.2020 № 442 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;  

 Закон Санкт-Петербурга от 17.07.2013 № 461-83 «Об образовании в 

СанктПетербурге» (с изменениями и дополнениями);  

 иные нормативно-правовые акты органов управления образованием различного 

уровня;  

 Устав Образовательного учреждения;  

 настоящее Положение;  

 приказы и распоряжения директора Образовательного учреждения. 

 

Начало  и окончание учебного года. 

Учебный год  начинается 01.09.2023 года, оканчивается 31.08.2024 года. 

2 . Продолжительность  периодов   аттестации  

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Продолжительность 

учебного года составляет не менее установленного нормативными правовыми документами 

количества учебных недель: 

1 класс – 33 учебные недели, 

2 – 4 классы     – не менее 34 учебных недель; 



5 – 9 классы  - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период  

в 9-х классах); 

10 – 11 классы - не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период 

в 11-х классах и проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Сроки и продолжительность каникул: 

 

 осенние каникулы – с 28.10.2024 – 05.11.2024 (9 дней);  

 зимние каникулы – с 30.12.2024 – 07.01.2025 (9 дней); 

 весенние каникулы – с 22.03.2025 – 30.03.2025 (9 дней). 

 дополнительные каникулы (первые классы) – с 08.02.2025 по 16.02.2025 (9 дней). 

Нерабочие и праздничные дни, а также перенос выходных дней осуществляется  

в соответствии с постановлением Правительства Российской Федерации от 10.08.2023 

№1314 "О переносе выходных дней в 2024 году" и постановлением Правительства 

Российской Федерации от «О переносе выходных дней в 2025 году». 

 

 Регламентирование учебной деятельности. 

 

Учебный год условно делится на четверти и полугодия, являющиеся периодами, за которые 

выставляются отметки за текущее освоение образовательной программы.  

 

Учебный год делится на четверти в 1 - 9 классах 

Учебные 

четверти 
Классы 

Срок начала и 

окончания четверти 

I четверть 
1 - 9  кл. (пятидн.) 

 

02.09.2024 – 26.10.2024 

 

II четверть 
1 - 9  кл. (пятидн.) 

 

06.11.2024 – 28.12.2024 

 

III четверть 

1 кл. (пятидн.) 08.01.2025 – 07.02.2025 

17.02.2025 – 21.03.2025 

2 - 9  кл. (пятидн.) 

 

08.01.2025– 21.03.2025 

IV четверть 
1 - 9  кл. (пятидн.) 

 

31.03.2025 – 24.05.2025 

 

Учебный год делится на полугодия в 10-11классах 

 

Полугодия 
Классы 

Срок начала и 

окончания полугодия 

I полугодие 10-11 кл. 02.09.2024 - 30.12 .2024 

II полугодие 10 – 11 кл. 08.01.2025 – 24.05.2025 

 

 

 

 

 

 

 

4. Количество классов-комплектов в каждой параллели 



 

1 класс 3 

2 класс 4 

3 класс 3 

4 класс 3 

5 класс 2 

6 класс 2 

7 класс 2 

8 класс 3 

9 класс 2 

10 класс 1 

11класс 1 

Всего: 26 

 

5.  Регламентирование образовательного процесса на неделю  

Продолжительность учебной недели: 

- по 5 - дневной учебной неделе занимаются  1 - 11  классы. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 

в течение недели составляет: 

для обучающихся 1-х классов –  не более 21 урока; 

для обучающихся 2-4 классов – не более 23 уроков; 

для обучающихся 5-х классов – не более 29 уроков; 

для обучающихся 6-х классов – не более 30 уроков; 

для обучающихся 7-х классов – не более 32 уроков; 

для обучающихся 8-х классов – не более 36 уроков; 

для обучающихся 9-х классов – не более 36 уроков; 

для обучающихся 10-х классов – не более 37 уроков; 

для обучающихся 11-х классов – не более 37 уроков. 

6. Регламентирование образовательного процесса на день 

Школа  работает в одну смену.  

Начало занятий – 8.30 

Для 2-11 классов продолжительность урока – 45 минут. Продолжительность перемен:  

две  большие перемены по 20 минут, остальные перемены по 10  минут.  

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных и факультативных 

занятий. Факультативные занятия планируются на дни с наименьшим количеством 

обязательных уроков. Между началом факультативных занятий и последним уроком 

рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 45 минут. 

Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1-х классов – 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры; 

для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; 

для обучающихся 8-11 классов – не более 8 уроков. 

  Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

 во 2-3 классах – 1,5 часа 

 в 4-5 классах – 2 часа 



 в 6-8 классах – 2,5 часа 

 в 9-11 классах –  до 3,5 часов. 

 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения: 

o в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый 

o в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый 

o в январе-мае – по 4 урока по 40 минут каждый; 

- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти  

при традиционном режиме обучения. 

Использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

осуществляется следующим образом. В сентябре-октябре проведение четвертого урока 

и один раз в неделю пятого урока (всего 48 уроков) проводится в нетрадиционной 

форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки – театрализация, уроки-игры. Содержание 

нетрадиуионных уроков направлено на развитие и совершенствование движения 

обучающихся.  

Уроки в нетрадиционной форме распределяются в соответствии с рабочими 

программами учителей следующим образом: 24 урока физической культуры и 24 урока 

по другим учебным предметам, в том числе:  4-5 экскурсий по окружающему миру,  

3-4 экскурсии по изобразительному искусству, 4-6 нетрадиционных занятий  

по технологии, 4-5 уроков-театрализаций по музыке,  6-7  уроков-игр  и экскурсий  

по математике (кроме уроков русского языка и литературного чтения). 

Перемены в 1-х классах в 1 полугодии по 20 минут и динамическая пауза 40 минут. 

 

7. Расписание звонков 

Режим уроков и перемен для 1-х классов  в сентябре-декабре 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.05  

Перемена  20 минут 

2 урок 9.25 – 10.00  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.20 – 10.55  

Перемена  20 минут 

4 урок 11.15 – 11.50  

Динамическая пауза 11.50 – 12.30 40 минут 

 

Режим уроков и перемен для 1-х классов  в январе-мае 

Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.10  

Перемена  15 минут 

2 урок 9.25 – 10.05  

Перемена  15 минут 

3 урок 10.20 – 11.00  

Перемена  15 минут 

4 урок 11.15 – 11.55  

Динамическая пауза 11.55 – 12.35 40 минут 

Режим  уроков и перемен для 2 – 11 классов 



Компоненты учебного дня Время Продолжительность отдыха 

1 урок 8.30 – 9.15  

Перемена  10 минут 

2 урок 9.25 – 10.10  

Перемена  20 минут 

3 урок 10.30 – 11.15  

Перемена  10 минут 

4 урок 11.25 – 12.10  

Перемена  20 минут 

5 урок 12.30 – 13.15  

Перемена  10 минут 

6 урок 13.25 – 14.10  

Перемена   10 минут 

7 урок 14.20 – 15.05  

 

 

8.Организация работы ГПД 

Для детей, посещающих группу продленного дня, организованы прогулки и питание. 

Продолжительность прогулки для учеников вторых-четвертых классов составляет не менее 

1 часа. 

         Самоподготовка начинается с 16 часов, ее продолжительность составляет:  

во 2 -3 классах - 1,5 часа, в 4 классах – 2 часа. В группах продленного дня занятия  

по самоподготовке сочетаются с двигательной активностью обучающихся на воздухе  

до начала самоподготовки (прогулка, подвижные спортивные игры на воздухе) и после 

самоподготовки (занятия в кружках, игры и пр). 
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