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Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Каша рисовая молочная жидкая 

. Филип�в 

,,  

Крупа р,1совая, Мопоко, Масло спивочное, Сахар, Сопь Б - 5,2 r, Ж- 8.4 г, У - 28,8 г, ЭЦ - 212,0 ккал 

Бутерброд с яйцом 
Масло сливочное, Батон, Яйцо куриное Б · 5,1 г, Ж- 7,15г, У-10,65г, ЭЦ-122,80 KKIIЛ 

Какао с молоком 
Какао-порошок. Молоко, Сахар Б - 2,9 г. Ж - 2,5 r, У - 24,80r. ЭЦ-134.ООккал 

Груша свежая 
Б - 0,4r, Ж- 0,3 г, У - 10,30 г, ЭЦ -47,00 ккал 

Обе.а обvчаюшихся в 1-4 классах на 2026 го.а 
Салат из свеклы отварной с маслом подсолнечным . 

Свекла свежая, Маспо подсолнечное:-соль , ·• . ·. , 1,; .: • . Б :. 2',7 г, Ж � в;5з г, У ·  3,6 г. ЭЦ - 54,4 к�ал 

· Суп из овощей с курицей отварной и сметаной . · :
Картофель све;ий, Капуста бело1ючанная свежая, Морко�ь�вежая;'г'ор��е·к зе�ён;iй консерв;. Лук репчатый, Масло подсолнечное, Соль, Курица 

отварная.' Сметана. Лавровый лист •· • · · ·< • Б - 2.55 г. Ж - 4, 11 г. У·_ 8.36 г. ЭЦ -80,8.ккал 
Печень по-стро_гановски 

Печень rов�жья с/м, Маспо подсолнечное,Лук репчатый.Томатная паста, Сметана, Мука пшеничная, Соль 
Б- 10,3 г, Ж - 7,11 г. У-14.23 ,. ЭЦ- 161,92 ккал 

Булгур с овощами 
Бynryp, Масло сливочное, Соль, Морковь. Кукуруза консервированная. Б -5, 1 г, Ж - 2,7г. У - Э,70 г, ЭЦ- 179.ООккал 

Компот из свежих яолок 
Яблоки свежие.свежие, Сахар-песок, кислота лимонная Б - 0,2 г, Ж - 0,2 г, У - 20, 10r. ЭЦ- 87,80 ккал 

Хлеб ржано-пшеничный оtiогащенный микронутриентами 
6 - Э,2 г. Ж - 1.7 г, У - 20,4 r, ЭЦ - 92 ккаn 

Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 r, Ж - 2,32 г. У - 25,98 г. ЭЦ - 136 ккал 


