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Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Каша пшеничная вязкая с тыквой 

Крупа пшеничная, Тыкве свежая. Молоко, Сахар-песок, Масло сливочное, Соль 
Б • 5,00 r, Ж- 6,2 r, У -25,94 r, ЭЦ • 179,37 ккал 

Бутерброд с сыром 
Бато1< пше11ичныи, Сыр Б .  4,31 r, Ж- 4,29г, У -13,56 r, ЭЦ. 105,В7ккал 

Чай с сахаром 
Чай листовой, Сахар-песок Б • 0.2r, Ж • 0, 1r. У ·  15,00 г, ЭЦ- 60.Оккнn 

Груша свежая 
Б • 0,4 г, Ж- 0,3 r. У -10,3г, ЭЦ • 47,О ккал 

Молоко в м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 
Б • 5,92 г, Ж- 5,ОВг, У ·  9,3Br, ЭЦ • 107,56 ккал 

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Салат из квашеной капусты 

С.Н. Филиппов 

Капуста коашеная,Масnо подсоn11е,11юе,Сахар-песок. Лук эеnёный Б · 0,96 Г, Ж • 3,06 r, У ·  -1.62 Г, ЭЦ • 49,80 ККМ 

Суп картофельный с горохом и гренками 
Картофель соежий. Моркооь. Лук реп,,атыи, Горох колотый, Масло подсолнечное. Соль. Лаорооый пист, Батон нарезной 

Б - 5.27 г, Ж .  З,74 г, У -15:10 г, ЭЦ - I·I4.02ккал 

Котлета рубленная из филе куриного 
Филе куриноу с/м, Батон. Масло сливочное, Соль, Сухr1ри панировочные, Масло подсолнечное, 

Б • 9,84 r, Ж • 5,6 г. У •  8,95 r, ЭЦ • 1-14.73 ккал 

Ризотто( рис с овощами) 
Крупа рисооая, Масло подсолнечное.Морковь.Лук репчатый, Горошек зеленый консервированны�',. Кукуруза консероирооанная. 

Соль Б - 2.9 r, Ж · 7,4Зг, У ·  "17.06 г. э ц  · 146,70 ККАЛ 

Компот из свежих яблок 
Яблоки соежие. Сахар-песок. Лимонная кислота Б • 0.2 r. Ж • 0.0,2 г, У - 20, 1 г. ЭЦ · 87,80 ккал 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б • 3.2 г. Ж - 1. 7 г. У•  20;1 r, ЭЦ • 92 ккал 

Батон обогащенный микронутриентами 
Б • 4 г, Ж · 2.32 г, У - 25.98 r. ЭЦ · 136 ккал 

Главный технолог 


