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Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Запеканка творожная "Звбра" со сгущенным молоком 

Творог М.:ш�nя нруn.з. Са)['ар, Смеrана, Km:do- порошоt<. Яйцо l(ур11ное, Масло 11одс:оr1н�ч1юе, Соль, Ванилин. Моrю,со сrущннное 
Б • 1,I,GO:·, Ж • 14,28 r, У ·  2 9 , П  r. э ц  · 305.78 КИ8Л 

Батон нарезной обогащенный микронутриентами 
Б - 2,2 г. Ж· 1,2 г. У -16,8 г, ЭЦ - 86,8 ккал 

Чай с лимоном 
ЧnИ лисrоеой. Caxap-necox, Лимон Б - 0.29 г, Ж - О.10г. У .  14,69 r. ЭЦ - 59.90 ккал 

Яблоко свежее 
Б • 0,4r, Ж- 0,4 r, У • 9,8 г, ЭЦ.  44,4ккм 

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Салат "Мозайка• 

ЕНО 
ректор 
НЕВА" 

илиппов 

Картофеnь, Морковь. Оrурць1 свеж11н. Cont,, Кукуруза 1юнсеро11рован1-11.111\ Масло подссл11ечtюе 6 - З,З г, Ж - :1.6 r, У - 4,2 r. ЭЦ - 72.4 кк,т 

Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и сметаной 
Свекла свежал.К3nуста бепо�очанная сuежая. Кнртофелt.� соежий. Моркоо1> с11ежая. Лук р(щ•1атыИ,Мэспо подсот-11:эчное,Томuнtал паста. С<1хар-111асок, 

Кислота лимонная,Кур1щн отварная.Сметана,Сшн'J.Паорооый п11ат ,Пе1ру1ш:а cnei•:aя 6 - З.27r, Ж - 4.Вг, У .  11.2г, ЭЦ -94 v.кал 

Паста Болоньезе "по-школьному" 
Гош,дина сJм.С!mнина с/м, Ма,:аронные иэдет1н, Маспо сnшючное. Мор1:онь, Тоr.,.тrнан nacra, Масло 11одсол1·юч1-1ое, Лаороеый лис1, Лук р<шчатый. Сол1, 

Б -9.-1 r. Ж • 12,72 r. У •  35,20 r. ЭЦ-237.10ккаn 

Сок фруктовый (персиковый) 
Б - 1 r. Ж - 0.2 r. У - 15.00 ,-. ЭЦ - 76.00 кка,, 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж .  1.7 ,-. У-20.4  r. Э Ц .  92 шш11 

Батон обогащенный микронутриентвми 
Б • 4 ,·, Ж - 2,32 г, У - 25.98 ,·. ЭЦ - 136 ккаn 

Главный технолог 


