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А О  «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
и н н  7839335160 
кпп 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург,

. •  -�У.':i�ЙСК11Й 
пр., д. 23, лит. А, пом. 16 

МЕНЮ (Льготное) 
30.04  4  день 2026 г. 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2026 год 
Салат из свекль, с яйцом 

Свекла, Яйцо куриное, Масло подсолнечное Б -3,55 г, Ж - 8,75 г, У -4,5 г, ЭЦ - 125,ООккал 

Суп с макаронными издвлиями, картофелем и курой отварной 

ЕНО 
ректор 
НЕВА" 

илиппов 

Картофепь свежий, Макаронные изделия, Лук репчатый, Морковь свежая, Масло подсолнечное, Соль.лавровый лист, Укроп, Филе куриное 
Б - 4.4г, Ж - 2,9 г, У - 16, 15г, ЭU - 125,7 ккал 

Тефтвли рыбные в соусе кисло-сладком с овощами 

Минтай сlм,Крупа рисовая, Лук репчатый Морковь, Мука пшеничная, Томатная паста, Сахар, Кислота лимонная, Крахмал картофельный, Лавровый 
лист, Масло подсолнечное, Соль Б -9,12г, Ж - 7,54 г, У-9 ,78  r, ЭЦ-143,50ккал 

Картофель отварной 
Картофель, Масло сливочное, Соль Б - 3,83г, Ж - 7,06г, У -27,10г, Э Ц - 187,10 ккал 

Сок фруктовый (персиковый) 
Б -1  г, Ж - 0,2 г, У - 15 г, Э Ц - 76 ккал 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б -4,8 г, Ж • 2,55 г, У - 30,60 г, Э Ц - 138ккал 

Батон обогащенный микронутриентами 
Б - 4 г, Ж - 2,32 г, У - 25,98 г, ЭЦ - 136 ккал 

Яблоко свежее 
Б - 0,4 г, Ж- 0,4 г, У - 9,8 г, ЭЦ - 44,4ккал 

Йогурт фруктовый, м.д.ж.2,5% в индивидуальной упаковке 

Б - 4, 1 г, Ж- 2,5 г, У - 4,9г, ЭЦ - 87,ООккал 

Плюшка "Московская" 

Мука пшеничная, Маргарин, Молоко, Дрожжи. Соль, Сахар, Изюм, Масло подсолнечное Б - 8,62 г, Ж- 14.40г, У - 61,65г, ЭЦ - 329,80ккал 

Главный технолог Зав.производством 


