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АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
инн 7839335160 
кпп 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дун йский пр., д. 23, лит. А, пон. lб·Н 

МЕНЮ (Льготное) 

08.05       11 день 2026 г. 

Комплексный обед обучающихся в 5-11 классах на 2025 год 
Салат из квашеной капусты 

Капуста квашеная, Лук репчатый, Сахар-песок. Масло подсопнечное Б • 1,6 r. Ж - 5.1 г, У - 7.7 г. ЭЦ • ВЗ.ООккал 

Суп картофельнЪtй с горохом и гренками 
Картофель, Мор овь. Лук репчптый. Соль,Г орох колотый· .. Масло подсолнечное, Батон нарезной 

Б · 6.2 г, Ж .  4,4 г, У •  20,.75г. ЭЦ • 147,40.ккал 
Жаркое по-домашнему со св·ининой 

св,щина сlм. Картофепь, м а е м  подсопнечн'ое, Лук репчаrь1й. тЪматная паста. сопь. Лавровый лист 
Б • 15,G2r, )1(- 18,67 Г, У ·  29,00 Г. Э.Ц -'346.71 <КЗЛ 
Компот из смеси сухофруктов 

Смесь сухофруктов.компотная. Сахар-песок. Кисл·ота лим9нная Б .  о;в r. Ж-0.1 г. У-2 .5:г. ЭЦ- 97.2 ккал 
Хлеб ржано-щиеничный обогащенный мiжронутриентами 

Б -4,8 г. Ж • 2,55 г, У - ЗО.60r, ЭЦ - 138·,QОккап 

Батон обогащенный миiфонутриентами· 
Б · 4 Г, Ж • 2,32 Г, У - 25.98 Г, ЭЦ • 136 ltKaЛ 

Апельсин свежий 
Б - 0,9 г, Ж- О,2г, У •  8, 1 r, ЭЦ - 43,ООккал 

Иогурт фруктовый м.д.ж. 2,5% в· индивидуапьной упаковке 
Б - 4, 1 г, Ж .  2.5 г. У - 4.9 г. Э Ц .  87 ,00,юшл 

Зефир витаминизир·ованный 
5 • 0.63 г. Ж - 20.1 г, У •  28.20 r. ЭU - 101.GОккап 

Главный технолог -""'·, _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  _ з,,. произаодст,о,   - - - - ; . , , _ Z ( L  .......... ' - - - - - -


