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Комплексный обе.а обvчающихся. в 5-11 классах на 2026 го.а 
Салат "Мозайка" 

Картофеnь, Морковь. Оrурцы свежие, Соnь, Кукуру1а ко11<:ера11рооанный, Масло подсолнечное Б .  5,5 r, Ж .  6,0r, У .  7,0 r, ЭЦ • 120,Gбккал 

· . Борщ с капустой, картофелем, курой отварной и· сметаной 
Свекла саежая,Коnуста белокочаt ная свежая, Картофель свежий, Моркооь саожая, Лук реnчатый,Масnо nодсолнечноо,Томатная паста, Сохар-nосок, 
Кисnота пимонноя,Курица отоврная (фиnе),Сметана,Соnь,Лаоровый пист,Петрушко свежая Б .  9,85r, Ж .  7,20r, У - 15,Обr, ЭЦ-178,В ккал 

паста Болоньезе "по-школьному" 
Говядина с/м,Свинина с/м, Макаронные изделия, Масло сmtвочноо, Морковь, Томатная паста, Масло подсолнечное, Лавровый лист, Лук репчатый, 

Соль Б -11,31 r, Ж - 15, 15r, У-41,В5 r, ЭЦ-296,З5ккал 
сок q,руктовыи (персиковый) 

Б - 1 г, Ж • 0,2 r, У - 15,00 r, ЭЦ- 76.00 ккал 

Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б • 4,80 r. Ж - 2,5Sr, У .  зo.Gor, эц. 1 эе,оо ккал 

Батон обогащенный микронутриентами 
6 - 4 r, Ж • 2,32 г, У •  25,96 г, ЭЦ • 136 ккал 

Яблоко свежее 
Б • 0,4r, Ж- 0,4 r, У • 9,8 г, ЭЦ • 44,4ккnл 

Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 
6 • 5,92 r, Ж • 5,08 r, У •  9,З6r, ЭЦ. 107 ,56 ккал 

Сдоба обыкновенная 
Му,:а пшеничная, Мврrарю , Молоко, Сахар, Яйцо ,суринов, Соль. Мвсло nодсолнеч,юе, Дром:жи 6 • 5.7 r, Ж • 14,90г, У •  37 ,20r, ЭЦ- 246,00 к�ап 

Главный технолог 


