
Выход, г 

140/15 

45 

200 

200 

Выход, г 

АО «Комбинат питания НЕВА» 
ОГРН 5067847016738 
инн 7839335160 
кпп 781001001 
196158, г. Санкт-Петербург, 
Дунайский пр" д. 23. лит. А, по,,. 

МЕНЮ (Льготное) 
05.05 2026 г. 

Завтрак обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Макаронь1 отварные с сыром 

Макаронные изделия ,Масло сливочное, Соль, Сыр Б - 8,21 r, Ж- 10,Збг, У - 29.бОг, ЭЦ - 244,20 ккаn 

Бутерброд с повидлом 
Батон нарезной обогащенный. Повидло Б -2,2 г, Ж-1,2 г, У-16,8 r, ЭЦ -86,8 ккал 

Чай с сахаром 
Чай riиc.тoao i. Сахар-песок , Б - 0.2 r, Ж - О, 1 r. У - 15 r, ЭЦ- 60,00 ккал 
Молоко м.д.ж. 2,5% в индивидуальной упаковке 

Б -1,53 r, Ж- 0,34 r. У -13,77 r. ЭЦ - 73,1 ккал 

Обед обучающихся в 1-4 классах на 2026 год 
Салат из свежих помидоров с маслом 

60 
Помидоры свежие. Лук зене1-1шi. Со11ь. Мас1ю 1юцсо11неч юе Б-0.651, Ж - 1.681, У - З.141.ЭЦ-16.2киал 

Суп рыбный с картофелем и перловой крупой 
200/10 Минтnй фиnR r./м. Картофелl.), l<rynя парnо13.:1я, Лук репчат1,1й, Моркооь, Mar,no 110дсолнfNное. Соль, Лr1оrоuыИ nист, Укrюп r.оежиИ 

Б • 4.7  Г. Ж - 2.27 Г. У ·  15.68 Г. ЭЦ-103.00 ККАll 

Тефтели мясные в соусе сметанном с томатом 
90/30 Гоояд11на r)м, Со11н ..1на с/м, Батон. Мука пшеничная, Лук репчатый. Масло подсопнвчное. Сопь, Томатная паст; . Смепта 

Б - 7, 1 r. Ж - 10.21 1·, У - 9,461, ЭЦ - 180.ООиr.ап 

Каша гречневая "по-домашнему" 
150 

Крупа гречнеаая. Морковь. Лу ; репчатый. Маспо спиеочное 6 <J.60 г, Ж - 4,6 r. У - 10.4r. ЭЦ - 97,40ккап 

200 Напиток из шиповника 
Плоды шипо0н11ка r.ушеные, Сахарн1.,1й песок, Б - 0.2 г, Ж - 0.2 г. У - 20.1 г. ЭЦ - 87.8 ккал 

100 Яблоко свежее 
Б -0.4 г, Ж - 0.4 г. У - 9.8r. ЭЦ - 44.4иr.ал 

40 Хлеб ржано-пшеничный обогащенный микронутриентами 
Б - 3.2 г. Ж -1.7 г, У - 20.4 r, ЭЦ - 92 ккал 

50 
Батон обогащенный микронутриентами 

Б - 4 г, Ж - 2.32 r. У - 25.98 r. ЭЦ - 136 ккал 

Главный технолог Зав. производством  К I


